
Weltweit leiden etwa vier Prozent der 
Bevölkerung an chronisch-entzünd lichen 
und Autoimmunerkrankungen wie bei-
spiels weise Multiple Sklerose (MS), Lupus 
oder rheumatoide Arthritis. Aus gelöst 
werden diese durch eine Über reaktion des 
Immunsystems – die Immunzellen des 
Körpers greifen nicht mehr nur Viren, 
Bakterien und andere Mikroben an, son-
dern auch gesunde körpereigne Zellen und 
lösen so Entzündungen aus. Bisher können 
solche Erkrankungen nur beschrän kt 
behandelt werden, etwa durch Immun-
suppres siva wie Cortison. Diese unter-
drücken das ganze Immunsystem und 
dämpfen damit seine Abwehrkraft gegen 
Infektionen oder Krebszellen. «Diese 
Neben wirkungen sind stark und schaden 
dem Körper auf Dauer», erklärt Immuno-
loge Onur Boyman, einer der vier Gründer 
des UZH Spin-offs SEITO Biologics. Jetzt 
entwickelt SEITO eine ganz neue Therapie, 
die das Immun system nicht dämpft, 
sondern wieder ins Gleichgewicht bringt. 
Dazu setzt sie einen vom Immun ologen 
Ufuk Karakus entwickelten Wirk stoff ein. 
Das Protein mit dem Namen TREX regt 
jene Zellen an, die das Immun system 
regulieren, sogenannte regula to rische 
T (Treg)-Zellen.

«Die Immuntherapie mit TREX-Pro-
teinen bringt das Immunsystem wieder ins 
Gleichgewicht», sagt Ufuk Karakus, «damit 
wird die Dysbalance eliminiert, die die 
Autoimmunerkrankungen verursacht.» 
Das von SEITO entwickelte Biopharma zeu-
ti kum befindet sich zurzeit in der präkli ni-
schen Phase. Die bisherigen Ergebnisse 
sind vielversprechend. Falls es auch beim 
Menschen funktioniert, könnte es künftig 
nicht nur bei Autoimmun erkran kungen, 
sondern beispielsweise auch bei Organ-
trans plantationen eingesetzt werden.  
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